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Bonjour à tous! 

 

>Yėgi]gėZ]ÅfYėXYėjcigėdfÄgYbhYfė`UėdfYa]ÅfYėÄX]h]cbėXYė`ó]bZc`YhhfYėXYė`UėHUV`YėXYgė5ÊbÄgė                                
de la MRC des Pays-XóYb-Haut. 

Depuis de bcaVfYigYgėUbbÄYg"ėbchfYėWcbWYfhUh]cbė]bg]ghYėgifė`ó]adcfhUbWYėXYėfYbXfYė`ó]bZcfaUh]cb            
accessible aux citoyens aînés qui vivent sur notre territoire. 

Il y a eu la création du bottin des services pour aînés, le répertoire des ressources disponible dans vos 
municipalités mais aussi en ligne sur le site de la MRC, les présentoirs des services qui sont                  

toujours alimentés par des bénévoles aînés. 

Dernièrement la Table des Aînés a développé sa page Facebook, il ne nous manquait plus que notre Infolettre! 

Voilà chose faite!  

Cette infolettre se veut un outil de communication qui permette aux organismes membres de diffuser leur 
]bZcfaUh]cbėj]UėbchfYėfÄgYUi$ė7óYghėibėacmYbėXYėfY[fcidYfė`óYbgYaV`YėXYė`ó]bZcfaUh]cbė¾ė`UėaÆaYėd`UWY"ė            

UZ]bėXóYbėZUW]`]hYfė`óUWWÅg$ 

7óYghėdcifeic]ė^Yėjcigė]bj]hYėXcfÄbUjUbhė¾ėaYėWcaaib]eiYfėjcgė]bZcfaUh]cbg"ėUZ]bėeióY``Ygėgc]Ybhė         
accessibles au plus grand nombre. 

Bonne lecture, et bon mois de Novembre! 

 

P.S. 0ė^óYbėdfcZ]hYėdcifėjcigėfUddY`Yfė`UėXate de notre prochaine Table qui aura lieu le 14 novembre                   
à 13h30 à Sainte-Anne-des-Lacs. 

Au plaisir! 

 

Violaine GUERIN 

Coordonnatrice 
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Le comité Proche aidant de la Table des Aînés en tournée!  6ÅÎÅÚ ÁÓÓÉÓÔÅÒ Û ÌȭÕÎÅ ÄÅÓ 

huit activités proposées dans votre bibliothèque.  
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Prévoyance envers les aînés est à la recherche dȭun adjoint au coordonnateur  
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Une proposition de formation de la Société Alzheimer Laurentides  
 

 

Pour en savoir plus sur la Table des Aîné s, visiter notre page  web 

 
 

http://www.tcral.ca/
http://lespaysdenhaut.com/services-aux-citoyens/familles-aines/table-des-aines/
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Des nouvelles de lÁ 3ÏÃÉïÔï ÄÅ ÌȭÁÓÓÕÒÁÎÃÅ ÁÕÔÏÍÏÂÉle du Québec (SAAQ)  
 

 La SAAQ a produit récemment une vidéo de 8 minutes pour sensibiliser les conducteurs aînés aux liens existants entre la 

santé, la conduite et la législation pour le maintien du permis de conduire.  

  

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘΩŀƞƴŞǎΣ ŎŜǘǘŜ ǾƛŘŞƻ ŀōƻǊŘŜΣ entre autres : 

ü la question des contrôles médicaux; 

ü ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƧƻǳǘŞŜǎ ŀǳ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜΦ 

  

La section du site Internet de la SAAQ logeant la vidéo contient également plusieurs renseignements utiles ainsi que des 

publications destinées aux personnes aînées et à leurs proches  : https://saaq.gouv.qc.ca/securite-

routiere/clienteles/aines/sante-securite-au-volant/ 

 

$ÅÓ ÎÏÕÖÅÌÌÅÓ ÄÅ Ìȭ)ÎÔÅÒ ÄÅÓ ,ÁÕÒÅÎÔÉÄÅÓ 

[ΩLƴǘŜǊ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ǎŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŀƞƴŞŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ 

de transport collectif de la région. Cette présentation a pour but de faire tomber les inquiétudes des aînés qui pour certains 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΦ  

 

2 options existent : 

1. [ŀ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩLƴǘŜǊ ǇŜǳǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ Ŝǘ ŘŜ ǘŀȄƛ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 
(gratuitement) dans une résidence, un OMH ou un OBNL. Les horaires et les trajets y sont expliqués en détail, une 
ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀƛŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴŜ ōƻƞǘŜ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
questions sont répondues avec patience et respect. Un titre aller-retour est remis à chaque participant dans le but 
de motiver les aînées à essayer et adopter ce mode de transport sécuritaire et pratique. 

2. ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀƞƴŞŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞ ŘŜ ƭΩLƴǘŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƭŀ 
premièrŜ ŦƻƛǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜΦ 
 

Des diners entre amis, des expositions à visiter, des films à voir au cinéma, un centre commercial à visiter, etc. Les 

ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾƛǘŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎe déplace et les interactions sociales deviennent tellement 

enrichissantes.  

 

Ma mobilité Ma liberté! 
 

Pour informations : Véronique Gagnon 819-774-0467 poste 226 

https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines/sante-securite-au-volant/
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines/sante-securite-au-volant/
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5ÎÅ ÃÏÎÆïÒÅÎÃÅ ÄÅ Ìȭ!120 
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Conférence gratuite de l ȭAQDR Laval-Laurentides  

 


