————lable des ainés

de la MRC des Pays-d’en-Haut

Infos de la Table des Ainé®vembre2018

Bonjour a tous!
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de la MRC des Paygsat.
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accessible aux citoyens ainés qui vivent sur notre territoire.

Il y a eu la création du bottin des services pour ainés, le répertoire des resstamnsegodisponib!
municipalités mais aussi en ligne sur le site de la MRC, les présentoirs des services qui
toujours alimentés par des bénévoles ainés.

Dernierement la Table des Ainés a développé sa page Facebook, il ne nemtreahdqabsttpls qu
Voila chose faite!

Cette infolettre se veut un outil de communication qui permette aux organismes membres de
] bZcfaUh] cbéj]J]UébchfYeéef AgYUi $é76Ygheéibeéeac
UZ] béXoYbeéezZUW] "] hYfeée  6UWWAgQ

76Ygheédcifeic]l]eéerYéjcigé]lbjlhyeXcf AbUj Ub'F
accessiblas plus grand nombre.

Bonne lecture, et bon mois de Novembre!

PSOér"o6éYbeéedf cZ] hateddd motref peoghairie gable qudadr lieurld 1& hovemKr
a 13h30 a SaidenalesLacs.

Au plaisir!

Violaine GUERIN

Coordonnatrice
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Le comité Proche aidant de la Table des Ainés en tournée! 6 AT AU AOOEOOAO U
huit activités proposées dans votre bibliothéque.

TOURNEE 2018

Parce que nous serons tous
PROCHES AIDANTS!

Table des aincs
de la MRC des Pays-d'en-Haut ©

Activité proposée par le
comité proche aidant de la
Table des Ainés et les

PARTICIPEZ A UNE ACTIVITE D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION b‘bﬁgghpi‘;‘;?j.‘;ﬁfﬁ;ﬁ‘_"“e
INTERACTIVE SUR LA PROCHE AIDANCE D'AINES A LA BIBLIOTHEQUE -
DE VOTRE MUNICIPALITE questionnements pour

plusieurs, le role de proche
aidant ne vient pas avec un
manuel d'instructions,

Vous accompagnez un
ainé, vous aimeriez
connaitre les ressources.
Venez découvrir ['éventail
d'informations a votre
disposition avec les
documents de la collection
Biblio-Aidants. Offert par les
bibliothegues publiques de
laMRC des Pays-d'en-Haut.
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Prévoyance envers les ainés est a la recherche dan adjoint au coordonnateur
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PREVOYANCE
ENVERS LES AINES

DES TAURENTIDES INC

OFFRE D’EMPLOI

Adjoint(e) au coordonnateur
(travailleur autonome contractuel)

Prévoyance envers les ainés des Laurentides est un organisme & but non lucratif, ceuvrant sur les territoires de la
MRC des Laurentides et des Pays-d’en-Haut. Il est spécifiquement dédié, par un réseau d'aide et de soutien
bénévole, a rejoindre les ainés vivant des situations de vulnérabilité, d’abus ou de maltraitance. Les services de
forganisme sont offerts gratuitement a tous les ainés vivant des inquiétudes ou ayant des doutes quant aux actions a
prendre face a certains problémes mettant en jeu leur bien-étre physique et moral.

Sous I'autorité du coordonnateur :
Principales responsabilités :
1)  Déployer le programme des Eclaireurs sur le temitoire de la MRC des Laurentides :
e Planifier la stratégie de diffusion du programme incluant le matériel nécessaire a son
déploiement,
e Rencontrer les commergants, les responsables des organismes communautaires et les
dirigeants municipaux afin de s’assurer de leur adhésion au programme;
e Former le personnel au programme des Eclaireurs.
2) Rédiger et assurer le suivi des demandes de subvention avec le coordonnateur;
3) Collaborer avec le comité de financement aux diverses activités de levée de fond;
4) Organiser et assurer la présence de forganisme aux cliniques de vaccination dans les MRC des
Laurentides et des Pays-d’en-Haut;
5) Présenter les sessions de prévention et de sensibilisation en collaboration avec les partenaires;
6) Effectuer toutes autres taches connexes a la demande du coordonnateur.

Compétences recherchées :
e Personne dynamique possédant de I'entregent et ayant de la facilité 8 communiquer;

e Expérience en gestion d'organismes communautaires (un atout);
e Connaissance de la clientéle ainée vulnérable (un atout);

Qualifications requises :
e Détenir un diplome d’études collégiales (DEC) en relation d’aide auprés des ainés ou toutes expériences

pertinentes dans ce domaine;

Bilinguisme;

Maitrise supérieure du frangais parlé et écrit;

Connaissance informatique a jour : Windows, Excel, Word, Outlook et Power Point;
Connaissance du logiciel SAGE (Simple comptable).

Lieu de travail :

Région de Sainte-Agathe-des-Monts (doit posséder une voiture et détenir un permis de conduire valide puisqu'’il
y a des déplacements dans les municipalités des MRC des Laurentides et des Pays-d'en-Haut, des frais de
déplacement selon la politique en vigueur sont octroyés pour ces déplacements).

Salaire : 20.003/heure (poste a temps partiel de 21 h/semaine) / Date d’entrée en fonction : 8 janvier 2019

Transmettre votre C.V., accompagné d’une lettre de motivation, avant le 23 novembre 2018, 17 h, a:
prevoyance.aines.laurentides@gmail.com.
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Une proposition de formation de la Société Alzheimer Laurentides
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OTIDIEN LES PERSONNES ATTEINTES DE LA MALADIE D ALZHEIMER

ET
SONNES PRESENTANT DES COMPORTEMENTS DERO

“ACCOMPAGNER AU QU

UTANTS " [9HRES)
“L'INTERVENTION AUPRES DES PER

viEx BEAR Soc lété Alzheimer

INTERVENIR

SR \ < LAURENTIDES

Communinuez au 1-800-978-71881 avec:
Mme Johanne Constantineau poste 221
ou avec Mme Sophie Poitras poste 221

Pour en savoir plus sur la Table des Ainé s, visiter notre page web

MRC ies
PAYS-D'EN-HAUT
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http://www.tcral.ca/
http://lespaysdenhaut.com/services-aux-citoyens/familles-aines/table-des-aines/

Des nouvellesdelA 31T AEi Oi AA 1 8 Addd Quaetdet BRAQAOOT I T AE

La SAAQ aroduit recemment une vidéo de 8 minutes pour sensibiliser les conducteurs ainés aux liens existants entre la
santé, la conduite et la Iégislation pour le maintien du permis de conduire.

9y LJ dz& RS LINBASYGSNI RSa dSemrdaltyes:3Sa RQFnySasz OSGGS OA
U la question des contréles médicaux;
U £t Sa O2yRAGAZYA ljdzA LISdz@Syd sONB | 22dziSSa | dz LISNXYAa

La section du site Internet de la SAAQ logeant la vidéo contient également plusieurs renseigneitesrasst que des
publications destinées aux personnes ainées et a leurs prodhiyss://saag.gouv.gc.ca/securite
routiere/clienteles/ainegsante-securiteau-volant/

$A0 11 O0AT T A0 AA 16)1T0A0 AAO |, AC
[ QLY GSNJ RS&a [Fd2ZNBYGARSa 2FFNB dzy aSNIBAOS RQFOO2YLI AySY
de transport collectif de la région. Cette présentation a pour but de faire tomber les inquiétudes des ainés qui polg certain
YQAFE Sdz £t Q200 aA2y RS LINBYRNB fSa GNryaLRNIlia Sy O02YY

2 options existent

1. [ O22NR2yYyIFGNRAOS RS f QLYGSNI LISdzii STFFSOGAzSNI dzy S LINE
(gratuitement) dans une résidencen ©®MH ou un OBNL. Les horaires et les trajets y sont expliqués en détail, une
AAYdzZ A2y RQdzy LI ASYSyid Said STFFSOGdzsSS t tQFARS RQl
guestions sont répondues avec patience et respect. Un titre-ediur est remis a chaque participant dans le but
de motiver les ainées a essayer et adopter ce mode de transport sécuritaire et pratique.

2.'yS LISNE2YYS InySS LiSdzi Idzaair siNB FFO0O02YLI IySS INI
premelS FT2Aa3X FFAY RS aS FFEYAEAFNRASNI @GSO €S GNra2Sid

Des diners entre amis, des expositions a visiter, des films a voir au cinéma, un centre commercial a visiter, etc. Le

22dz2NySSa LI aaSyid (eSépiace ¥ty iiteradtions Socifled Nekidindett 2ejfement
enrichissantes.

Ma mobilité Ma liberté!

Pour informations Véronique Gagnon 81B74-0467 poste 226
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https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines/sante-securite-au-volant/
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/clienteles/aines/sante-securite-au-volant/
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ASSOC AT ON QUERECDISE
DES RETRAITE(E)S DEE SECTEURS

R INVITATION
UN CONFERENCIER A ENTENDRE

Pour accompagner adéquatement les membres de votre famille qui
entreront éventuellement dans le corridor qui conduit a la mort ou pour
vous préparer vous-méme a cette étape ultime.

Pour apprendre a faire la différence entre tous les concepts qui sont
véhiculés au sujet des traitements dispensés a la fin de la vie, notamment
les suivants : « cessation de traitement », « euthanasie », « controle de la
douleur », « suicide assisté », etc.

Vous étes invités-es a venir entendre le Dr Patrick Vinay, médecin,
professeur, écrivain et conférencier émérite dans ce domaine.

DATE : Le mardi 13 novembre 2018, 24 11 h 30

LIEU : La Légion royale canadienne, 940, rue du Souvenir, Saint-
Jérome (Québec) J7Z 5R6

COUT : 17 $ pour les membres et 25 $ pour les non-membres (incluant

la conférence, le repas et la participation au tirage de prix de présence)
POUR S’INSCRIRE :

1. Informer Diane Nestowick (514 995-0782) de votre intention de
participer a cette activité

2. Envoyer votre chéque avant le 5 novembre a : Noélla Jean, 549, 20°¢
avenue, Deux-Montagnes (Québec) J7R 0A7
- Faire le chéque a ’attention de : AQRP-Laurentides
- Inscrire votre numéro de membre et/ou celui de votre conjoint-e,

le cas échéant

S’il-vous-plait, le faire le plus t6t possible en raison des risques de
gréve de la poste.

BIENVENUE A TOUS ET A TOUTES!
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Conférence gratuite de | GAQDR LavalLaurentides
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