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DÉPART

SAINT-SAUVEUR

MILLE-ISLES

SAINTE-ANNE-DES-LACS

PIEDMONT

SAINTE-ADÈLE

MORIN-HEIGHTS

SAINT-JÉRÔME

CORRIDOR  A
ÉROBIQUE

PARC LINÉAIRE LE P’TIT TRAIN DU NORD

BELLES DESCENTES
Longueur Pavage Difficulté Ascension totale

51,2 km 100 % 837 m

NOTES

1 Circuit difficile (beaucoup de montées). Apporter une bonne quantité d’eau.

2 Il est possible de débuter le circuit au stationnement de l’église Saint-Sauveur-des-Monts  
située au 205, rue Principale à Saint-Sauveur.

3 Les toilettes sont situées au parc Henri-Piette, 125 m avant le stationnement.

 !
Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version électronique de la carte 
et quebec511.info

Parc linéaire Le P’tit Train du Nord

Pavée avec accotement

Pavée sans accotement

Non pavée

 VÉLOCITÉ trajet cyclable (pavée)

Rues

Parc du Corridor aérobique

Non conviviale (voir au recto)

LÉGENDE DES ROUTES

VIGILANCE 
REQUISE

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

ROUTE 
NON-RECOMMANDÉE

KM KM  DESCRIPTION DU TRAJET 1

 (segment) (cumul.) Départ : Sainte-Anne-des-Lacs 2

Stationnement situé en face du 754,  
ch. de Sainte-Anne-des-Lacs (au coin du ch. Fournel) 3

0,0 0,0 Prendre à gauche sur le  
ch. de Sainte-Anne-des-Lacs (vers l’autoroute 15) 

3,3 3,3 Avant le viaduc, tourner à gauche sur le ch. Avila

2,7 6,0 Tourner à gauche sur le ch. des Pentes 

0,9 6,9 Tourner à droite sur l’av. Saint-Denis 

1,0 7,9 Tourner à droite sur la rue Principale

0,5 8,4 Tourner à gauche sur l’av. de l’Église (vers Morin-Heights) 
qui devient ch. du Village 

4,7 13,1 Tourner à gauche sur la rue Groulx 

0,2 13,3 Tourner à gauche sur la rue Legault

0,2 13,5 Prendre à droite sur le ch. de Christieville

1,2 14,7 Traverser la route 364

1,6 16,3 Tourner à gauche sur le ch. du Lac-Écho

2,5 18,8 À la fourche, prendre à gauche sur la mtée Hamilton puis 
dans la courbe, garder la gauche sur la mtée Hamilton

0,6 19,4 Tourner à droite sur la côte Saint-Gabriel ouest

2,8 22,2 Tourner à droite sur le ch. Tamaracouta

0,3 22,5 Tourner à gauche sur le ch. Hammond

2,3 24,8 Tourner à gauche sur la route 329 sud

0,2 25,0 Tourner à gauche sur le ch. Mille-Isles 
(devient boul. de La Salette)

14,8 39,8 Tourner à gauche sur la rue Saint-Camille (ver le lac Paul) 
qui devient le ch. des Pins

7,7 47,5 Au lac Johanne, tourner à droite sur le ch. Godefroy

1,7 49,2 Tourner à gauche sur le ch. Fournel

2,0 51,2 Arrivée au stationnement municipal de Sainte-Anne-des-Lacs

ROUTE 

NON-RECOMMANDÉE


