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Profitez de l’offre culturelle riche et variée des 
Pays-d’en-Haut, ses attraits, divertissements et 
spectacles saisonniers de tout genre.

Les Pays-d’en-Haut, des richesses  
culturelles à découvrir!

SÉRIE
À la découverte des Pays-d’en-Haut

2022
lespaysdenhaut.com
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Pour consulter le dépliant en ligne, 
scannez le code suivant :

1014, rue Valiquette
Sainte-Adèle (Québec)  J8B 2M3

Téléphone : 450 229-6637
Courriel : info@mrcpdh.org



Secteur Laurel

Secteur Montfort

Lac de la 
Montagne

Lac du
Coeur

Lac Louise

Lac Saint-Denis

Lac 
Sainte-Marie

Lac 
Saint-Joseph

Lac des Seize Îles

Lac des Îles

Lac
Croche

Lac
Ashton

Lac 
Dupuis

Lac
Lucerne

Lac Long
Lac
Pilon

Lac Richer Lac Matley Lac 
Rond

Lac 
RenaudLac Bouchette

Lac 
Écho

Lac 
Marois

Lac
Guindon

Lac 
Ouimet

Lac
KanawanaLac des

Becs-Scies

Lac des
Chats

Lac
Cook

Lac
Chevreuils

Lac
Notre-Dame

Lac
Saint-Victor

Lac Saint-
François-Xavier

Grand
Lac Noir

Lac
Argenté

Lac
Laurel

Lac Fraser

Lac Wentworth

Lac William-Henry

Lac
Grothé

Lac Louisa

Lac Anne

Sainte-Agathe-des-Monts

Secteur Saint-Michel

Saint-Hippolyte

Val-David

Val-Morin

Prévost

Lac 
Masson

Lac Vingt-Sous

Lac 
Millette

Parc du Corridor aérobique

Rang 4

Rang 2

Ch. Avila

Boul. des M
onts

Doncaster

Rolland

Ch. d
es Hauteurs

M
té

e
 S

te
-M

a
ri

e

Route Principale

Ch. Jackson

Ch
. d

u 
Moulin

Ch

. P
ie

rr
e-

Pé
la

de
au Ch. de Sainte-M

arguerite

Ch. du Paysan

Ch. d
u 

M
on

t Gabriel

Ch

. du Lac-Renaud

C
h. Fourne

l

Ch. Deauville

Morin

Ch. du Mont-Loup-Garo
u

C
h. d

u M
o

n
t-Sauva

g
e

Principale

Ch. d

e la
 Montagne

Principale

Ch. du La c Louisa

Ch. de la R ivière Perdue

Riv
ière   Perdue

Rivière aux Mulets

Rivière à Simon

Rivière
 d

u
 N

o
rd

Rivière Don
c
a
st

er

R
iv

iè
re

 D
o

n

c aster

Route Principale

Ch
. d

e Montfort

Ch
. d

u L

a c
 É

ch
o

Ch
. Kilpatrick

Ch. J
e

a
n

-A dam

Ch. Notre - D

a
m

e

C
h

. G
u
én

ette

Ch. E
nt r

e
la

cs

Ch. d’Estérel

Ch. de Cherts
ey

Ch. M
a

sson

Ch. Lac-Violon

Av. de l’Église

Ch. Sainte-Anne-des-Lacs

Cô
te 

Saint-Gabriel O.

Ch
. d

es
 M

ontfo
rta

ins

Montée d’Argenteuil

Ch. du Village

89

88

86

83

80

76

72

69

67

64

60

58

57

55

51

Parc lin
é
a
ire

 Le P
’tit Tra

in
 d

u
 N

o
rd

Mont-Tremblant

Saint-Donat

Mont-Tremblant

Saint-Jérôme

Lachute

Lachute

VÉLOCITÉ trajet cyclable

À découvrir sur

CULTUREPDH.COM/CIRCUITS

•• Ballade sur la route Principale de Wentworth-Nord

•• Le circuit historique de Morin-Heights

•• Le circuit historique de Lac-des-Seize-Îles

•• Le circuit patrimonial à vélo 

	 (parc	linéaire	Le	P’tit	Train	du	Nord	et		

	 parc	linéaire	du	Corridor	aérobique)

•• Le circuit patrimonial de Saint-Adolphe-d’Howard

•• Le circuit patrimonial de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

•• Le circuit patrimonial de Saint-Sauveur

•• Les circuits découvertes :

	 -	Les	grands	développeurs	d’ici

	 -	Les	Pays-d’en-Haut	:	entre	ski	et	villégiature

•• Les circuits patrimoniaux de Sainte-Adèle

•• Les murales des Pays-d’en-Haut

•• Route des Belles-Histoires

Écoutez les balados 
des circuits sur 
baladodecouverte.com

Il est préférable de téléphoner pour 
connaître les heures d’ouverture

12

2

10

9 14 17

19

4

11

13

1 3 7

8

21

15

 THÉÂTRES, SPECTACLES ET CINÉMA CIRCUITS PATRIMONIAUX MUSÉES

16

20

6

1 Buck St-Sau/Spectacles 450 858-0051
 269, rue Principale facebook.com/ 
  Saint-Sauveur Buck-St-Sau-997259333630899

2 Café Morin/Spectacles 450 229-4416
 42, rue Morin, Sainte-Adèle cafemorin.com

3 Carol à Gogo/Spectacles 450 227-8660
 16, av. de la Gare, Saint-Sauveur carolagogo.ca

4 Cinéma Pine 450 229-7655
 Programmation en français et en anglais
 24, rue Morin, Sainte-Adèle 
  1146, rue Valiquette, Sainte-Adèle cinemapine.com

5 L’Entaille/Spectacles 450 228-1476 
 54, ch. d’Entrelacs, Sainte-Marguerite-de-Lac-Masson  
   erablieresm.com/spectacles

6 Le Bistro-Show resto-bar/Spectacles 450 228-4747 
 100, Chemin Masson 
 Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson facebook.com/Lebistroshow

7 Le Lounge Pub urbain/Spectacles  450 227-0166
 193, av. de la Gare, Saint-Sauveur lelounge.ca

8 Le Norbert/Espace rassembleur 438 874-0438 
  Spectacles pour groupes privés  
 2605, rue de la Rivière, Sainte-Adèle lenorbert.com

9 Le Saint-Sau Pub Gourmand/Spectacles 450 227-0218
 236, rue Principale, Saint-Sauveur lesaintsau.com

10 Parc équestre et théâtre Cavaland 450 228-3006
 Parc d’activités et spectacles équestres
 340, chemin de Chertsey 
 Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson cavaland.com

11 Place des citoyens 450 229-2921, p. 8300
 Spectacles, conférences et expositions
 999, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle ville.sainte-adele.qc.ca

12 Pub La Chèvre/Spectacles 819 714-0101
 1510, ch. de l’Avalanche, Saint-Adolphe-d’Howard lachevre.ca

13 Restaurant Donalda/Spectacles 450 229-2727
 996, rue Valiquette, Sainte-Adèle restaurantdonalda.com

14 Restaurant Maestro/Spectacles 450 227-2999
 339, rue Principale, Saint-Sauveur restaurantmaestro.com

15 Salle Augustin-Norbert-Morin 450 240-6220, p. 3000
 Salle de spectacles
 258, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle salleanm.com 

16 Théâtre du Domaine des Pays d’en Haut 450 224-4014
 Spectacles 
 440, ch. Avila, Piedmont theatrepdh.com

17 Ye Olde Orchard/Spectacles 450 227-8888
 173, rue Principale  
  Saint-Sauveur yeoldeorchard.com/fr/saintsauveur

18

5

18 Centre d’interprétation des Eaux Laurentiennes
 Présente les trésors de l’eau par son histoire, son archéologie,  
 sa géologie, sa biodiversité et son écologie.  
 (visite sur rendez-vous) 
 47, rue de l’Église, Lac-des-Seize-Îles  centreleciel.com

19 Musée du ski des Laurentides 450 227-2564, poste 222
 Aborde l’histoire de la région reliée au développement du ski  
 et de ses différentes disciplines.
 30, rue Filion, Saint-Sauveur museeduski.com

20 Musée Rodrigue 514 951-5335
 Machinerie, outillage et jouets antiques (visite sur rendez-vous)
 2505, chemin Jean-Adam, Saint-Sauveur

21 Musée Zénon Alary 450 822-9073
 Exposition de sculptures sur bois. (visite sur rendez-vous) 
 1425, rue Claude-Grégoire, Sainte-Adèle 
  facebook.com/fondationzenonalary


