
 Quelques règles à suivre 
pour une promenade agréable 

dans les sentiers*
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� Adaptées du Code de conduite du propriétaire responsable, Sépaq.
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Les informations étaient exactes au printemps 2022 et sont  

sujettes à changements sans préavis. Les oublis ou erreurs  

involontaires qui pourraient s’y trouver ne sauraient engager  

la responsabilité de la MRC des Pays-d’en-Haut.
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	EN	RANDONNÉE
AVEC SON CHIEN
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LES PAYS-D’EN-HAUT

���������������������

�����������������
�� ������������ ������	�������
�������	�����������������	����	�������

����������������������� ���������������� ������	�������
�������	��������������������������

����������	���������������� ����������������	������
������	�������������	�������������������������������

���������������������� �����������	�������� �
������	�����
�������	������������������������

��������������������� ���������������������� ���������
�������	�����������������������

��������������������� ���������	���� �����������
�����	�������
�������	��������������

������� ������������ ������	�������
�������	���������������



Secteur Laurel

Secteur Montfort

Lac de la 
Montagne

Lac du
Coeur

Lac Louise

Lac Saint-Denis

Lac 
Sainte-Marie

Lac 
Saint-Joseph

Lac des Seize Îles

Lac des Îles

Lac
Croche

Lac
Ashton

Lac 
Dupuis

Lac
Lucerne

Lac Long
Lac
Pilon

Lac Richer Lac Matley Lac 
Rond

Lac 
RenaudLac Bouchette

Lac 
Écho

Lac 
Marois

Lac
Guindon

Lac 
Ouimet

Lac
KanawanaLac des

Becs-Scies

Lac des
Chats

Lac
Cook

Lac
Chevreuil

Lac
Notre-Dame

Lac
Saint-Victor

Lac Saint-
François-Xavier

Grand
Lac Noir

Lac
Argenté

Lac
Laurel

Lac Fraser

Lac Wentworth

Lac William-Henry

Lac
Grothé

Lac Louisa

Lac Anne

Sainte-Agathe-des-Monts

Secteur Saint-Michel

Saint-Hippolyte

Val-David

Val-Morin

Prévost

Lac 
Masson

Lac Vingt-Sous

Lac 
Millette

Corridor aérobique Rang 4

Rang 2

Ch. Avila

Boul. des M
onts

Doncaster

Rolland

Ch. d
es Hauteurs

M
té

e
 S

te
-M

a
ri

e

Route Principale

Ch. Jackson

Ch
. d

u 
Moulin

Ch

. P
ie

rr
e-

Pé
la

de
au Ch. Sainte-Marguerite

Ch. du Paysan

M
té

e 

Gabriel

Ch

. du Lac-Renaud
C

h. Fourne
l

Ch. Deauville

Morin

Ch. du Mont-Loup-Garo
u

C
h. d

u M
o

n
t-Sauva

g
e

Principale

Ch. d

e la
 Montagne

Principale

Ch. du La c Louisa

Ch. de la R ivière Perdue

Riv
ière   Perdue

Rivière aux Mulets

Rivière à Simon

Rivière
 d

u
 N

o
rd

Rivière Don
c
as

te
r

R
iv

iè
re

 D
o

n

c aster

Route Principale

Ch
. d

e Montfort

Ch
. d

u L

a c
 É

ch
o

Ch
. Kilpatrick

Ch. Jean-A dam

Ch. Notre - D am
e

Ch
. G

ué
ne

tte

Ch. Ent r
el

ac
s

Ch. d’Estérel

Ch. de Cherts
ey

Ch. M
a

sson

Ch. Lac-Violon

Av. de l’Église

Ch. Sainte-Anne-des-Lacs

Cô
te 

Saint-Gabriel O.

Ch
. d

es
 M

ontfo
rta

ins

Montée d’Argenteuil

Ch. du Village

89

88

86

83

80

76

72

69

67

64

60

58

57

55

51

Parc lin
éaire le P

’tit Tra
in

 d
u

 N
o

rd

Mont-Tremblant

Saint-Donat

Mont-Tremblant

Saint-Jérôme

Lachute

Lachute

VÉLOCITÉ trajet cyc lable

Parcs clôturés
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Sentiers (consultez les cartes sur pleinairpdh.com)

	3� ��������� ����
� � � � ��������������� �������������������������� ����

� � � � ��� ����� ������������� ������������ ������� ��

� � � � �������������������������������� ���������������

� � � � �� ����������� �����	�������
� � � � �������	���� �����������������������������

�4� ��� ������������������ ����
� � � � ���������������������������  ���������������

� � � � �������������������������������

� � � � ���� ����������������������� �������	�����
� � � � �������	�������������	��������������������

�5� ��� �������������
� � � � ������������������������������ ����

� � � � ��� ���������������������� ���������
� � � � �������	�������������������

	6� ��� ��������������
� � � � ��������������������������� �������  ����������

� � � � ���������������������������������������

� � � � ��¡��������������������������������� �����

� � � � ��� ������������

� � � � �� ������������ ������	�������
� � � � �������	������������������	�������������

	7� ����������������������������
� � � � �������������������������¢�������������

� � � � ������������� �������	����������	��	���	�����
� � � � �������	���� ���������������������������

�8� �������������������������£��������
� � � � ���������¤�������������������� ��������� ��

� � � � �����������

� � � � ��������������������������

� � � � ��� ����������������� �¡��������	����
� � � � �����������������������������������

� � � � �������������	������� �¡��������	����
� � � � �������	����������������	�������

	 Droits	d’accès	 Droits	d’accès	
	 	 hiver	seulement	

	 Randonnée	pédestre	 Marche
	 	 hivernale

	 Course	à	pied	 Raquette

	 Accès	facile
	 avec	poussette

L É G E N D E
Activités autorisées 

avec les chiens
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