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 Quelques règles à suivre 
pour une promenade agréable 

dans les sentiers*
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� Adaptées du Code de conduite du propriétaire responsable, Sépaq.

PARC LINÉAIRE LE P’TIT TRAIN DU NORD  
ET PARC LINÉAIRE DU CORRIDOR AÉROBIQUE
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	 9 Parc d’Estérel
  Près de 13 km de sentiers faciles et intermédiaires  
  à parcourir l’été.
� � �������������������¢������
� � ������������
�����������������	�

	10 Morin-Heights
  Les chiens ne sont pas autorisés sur le parc linéaire du  

  du Corridor aérobique ainsi que sur tous les sentiers de  

  ski de fond.

� � ������������� �������
�	��������������	

  Parc Basler :
  17 km de sentiers faciles et intermédiaires
� � �������	�����������������������������

  Parc des Bouleaux :
  5,3 km de sentiers intermédiaires 
� � �������������������������������

� � Sommet Morin Heights :�
� � 12 km de sentiers intermédiaires  
  et avancés  
  ������������������������������

Parcs clôturés

	 1 Parc canin Claude-Cardinal 
  Deux aires d’exercice canin et une aire d’habiletés. 
� � �������������������������������������
� � ������������ ����������
�������������������������

 2 Parc canin de Morin-Heights
  Deux aires d’exercice : une pour les petits chiens et une 
  pour les plus gros chiens.
� � �����������������������������������������������������
� � ������������� �������
�	��������������	�

Sentiers plats et faciles
	 3 Corridor canin
� � Sentier plat et facile de 2 km (aller-retour) dédié à la  
  marche avec son chien. Ne pas confondre avec le parc  

  linéaire du Corridor aérobique (chiens interdits).

� � �����������������������������
� � ������������� �������
�	��������������	

 4 Parc de la rivière Doncaster
  10 km de sentiers dont 2 km accessibles  
  pour les personnes à mobilité réduite.
� � ���������	��������������������������������
� � ������������
����������������������������

 5 Parc Gilbert-Aubin
  Sentier facile de 1,9 km.
� � ��������������������������������	���
� � �����������
� ���	������

	 6 Parc John-H.-Molson
  1,6 km de sentiers plats et faciles, accessibles  
  pour les personnes à mobilité réduite et 0,9 km  
  de sentiers de raquette l'hiver.
� � �����������������������������
� � ������������
�������

	 7 Réseau des Sentiers du Galais
  1 km de sentiers l’été et 2,7 km l’hiver. 
� � ����������������������������������������������
� � ������������� ��������
����	��������	

	 8 Sentier historique de la Loken
� � Sentier facile de 3,2 km entrecroisé de segments  
  dans les rues.
  ������ ���������	���������������������������
� � ����������������������
� � ������������������		����������������������¡
� � ������������� ���������
�����������

	12 Sainte-Adèle
  Plus de 30 km de randonnée l’été et 50 km de raquette  
  l’hiver pour tous les niveaux. Les chiens ne sont pas  

  autorisés sur les sentiers de ski de fond et de vélo. 
 

 � ����������������������������������������������������������
� � ������������������������ �����������������������������
� � ��������£� ������������������	�
� � ������������ ���������������

	 11 Saint-Adolphe-d’Howard
� � Plus de 34 km de randonnée l’été et 22 km de raquette l’hiver  
  pour tous les niveaux. Les chiens ne sont pas autorisés dans  

  les sentiers de ski de fond.

  Centre plein air Saint-Adolphe-d’Howard : 
� � ��������	������������������������� �����������
� � �����������
����������������� ����������	

  Mont Avalanche : 
� � ��������	����������������������������� �����������
� � ������������
����������������� ����������	

 13 Wentworth-Nord
  Circuit de La Montfortaine :  
� � 8,9 km de sentiers intermédiaires à parcourir l’été  
  et 11,4 km l’hiver. 
  ��������������� �������������������
� � ������������
� ������� �����	

  Réseau de sentiers des Orphelins :  
� � 11,6 km de sentiers de niveaux variables. 
� � ���	���������������������������������
� � �����������
������������������

Consultez les cartes sur pleinairpdh.com

Sentiers vallonés ou en montagne

	 Droits	d’accès	 Droits	d’accès	
	 	 hiver	seulement	

	 Accès	facile	 Chien	interdit
	 avec	poussette	 en	hiver
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