
Montée Sain te-Marie

C
hemin de M

ontfort

Montée d’Argenteuil

Montée d’A
rgenteuil

Montée du Lac-Louise

Mtée des Quatre -Lacs

Chem
in Indian

Ch
em

in Chalifoux

M
tée du Val-de -Loire

12 0 Km

SA
IN

TE
-A

G
AT

H
E-

D
ES

-M
O

N
TS

SA
IN

T-
A

D
O

LP
H

E-
D

’H
O

W
A

RD

W
EN

TW
O

RT
H

-N
O

RD
SA

IN
T-

A
D

O
LP

H
E-

D
’H

O
W

A
RD

VAL-MORINMORIN-HEIGHTS

SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD

VAL-DAVID

24

24

25

23

15

7

17

17

17

12

16

10

10

10

4
3

2

6

5

Lac 
Saint-Joseph

Mont Avalanche

E8

B22

B21

B18

B11

B5

A21

A5

A7

A9

A19

E2

E5
E3

E4

E6

E1
D2

D15

D20

D22

D24

D23

D25

E7

CENTRE PLEIN AIR 

1672, ch. du Village

Chemin du Moulin

Corridor aérob
iq

ue

RÉSEAU DE SKI DE FOND DE SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD

SENTIER DIFFICILE

SENTIERS NORDIQUES

SENTIER FACILE

SENTIERS INTERMÉDIAIRES

RÉSEAU 
SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD

7	 Morgan	 0,8 km

3	 Jaune	 2,7 km
5	 Brossard	 0,9 km
6	 Bertrand	 1,4 km
17	 Corbeau	 2,5 km

2	 La Sapinière	 3,7 km

4	 Castor	 2,6 km
10	 Canadienne	 12,4 km
12	 Renard	 1,6 km
15	 Harfang	 1,8 km
16	 L’Ours	 2,9 km
17	 Corbeau	 5,1 km
23	 Nord	 3,3 km
24	 Laurentienne	 5,5 km
25	 Lac Saint-Denis	 1,9 km

Montée du Val-de-Loire


